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exclusivă a echipei de proiect, iar Agen ia Na ională pentru Programe ț ț
Comunitare în Domeniul Educa iei i Formării Profesionale  i ț ș ș
Comisia Europeană nu sunt responsabile pentru modul în care este 
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Câteva considera ii privind preg tirea ț ă
elevilor pentru via a independent  de ț ă
adult

De i pregătirea copiilor pentru o via ă independentă ș ț
ca adult este, de obicei, considerată a fi 
responsabilitatea familiei sale, rolul colii este foarte ș
important. Aceasta se datorează faptului că părin ii nu ț
sunt întotdeauna pregăti i să- i educe copiii.ț ș
. 



Abilită i de via ă independentă ȋn ț ț
nvă ământul primar ȋ țElevii sunt pregăti i pentru viitoarea lor via ă de  adult, ț ț

mai ales în programul de după-amiază, deoarece  
profesorii educatori încearcă să-i ajute să în eleagă i să ț ș
înve e cum să facă lucruri simple cum ar fi mâncarea, ț
spălarea, cură area hainelor i a mediului.ț ș



Abilită i de viată independentă ȋn ț
nvă ământul primar ȋ ț
În programul de diminea a, elevii înva ă citirea, ț ț
scrierea şi matematica. 

Elevii studiază, de asemenea, tiin a pentru a afla cum ș ț
func ionează natura i fenomenele, pentru a în elege ț ș ț
mediul nconjurător.ȋ
În această etapă, pregătirea pentru o via ă ț
independentă se referă în cea mai mare parte la 
abilită ile de bază. ț



Ca i în ȋnvă ământul primar, elevii înva ă despre ș ț ț
regulile de igienă personală i despre mediul lor, cum să ș
mănânce i să se comporte, dar ȋn cel gimnazial  ș
no iunile devin mai complexe.ț
Elevii înva ă despre ei în i i i despre societate, se ț ș ș ș
pregătesc pentru muncă i incluziune socială.ș

Abilită i de viată independentă ȋn ț
nvă ământul gimnazialȋ ț



Abilită i de viată independentă ȋn ț
nvă ământul gimnazialȋ ț
De i în cadrul curriculum-ului de bază conceptul de ș
"pregătire a elevilor pentru via a de adult" este ț
recurent, nu putem vorbi despre un curriculum special 
dedicat care ar fi cu adevărat necesar în colile speciale.ș
În ultimul an în coală, elevii sunt informa i i ș ț ș
îndruma i despre cariera lor poten ială, dar un con inut ț ț ț
mai structurat ar fi mult mai eficient.



O mână de ajutor…

…a fost oferită de proiectul nostru Erasmus +, 
deoarece activită i precum Proiectul „Antreprenoriat” ț
sunt exemplele perfecte de bune practici de care avem 
nevoie:



Strângere de 
fonduri



La 
cumpărături 



Voluntariat
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