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Director,

prof. Feldrihan Viorica

LUNI, 22 MAI 2023- ZIUA EDUCATIEI PENTRU SANATATE $I PENTRU UN STIL DE VIATA SANATOS

Nr. Denumirea Obiective urmarite (SMART) Domeniul si Responsabili/ Participanti Modalitati si instrumente
crt activitatii formele de profesori implicati (clasele), de evaluare si
/intervalul orar/ organizare Invitati, parteneri/ | monitorizare a impactului
locatia Tipul activitatii/ educativ
1. ,,Ora de informare: -Cresterea nivelului de Educatie pentru Macovei Madalina, Lapusan Anca, Preg A, Preg B, cls I,  |Analiza raspunsurilor orale ale

Cum sa avem grija de
sanatatea noastra si a
celor din jurul
nostru”

8-10

informare,constientizare si
dezvoltare a unor comportamente
de protejare a sanatatii personale
si a mediului.

sanatate/
Dezbateri, ateliere
de lucru

Vizionari

Hopartean Monika, Prisneac Simona,
Capusan Mihaela, Nagy Ramona, Ilovan
Ninela, Burduhos Victoria, Vaetisi Lorena,
Baéican Oana, Veres Eszter, Tothazan Corina
si Mosutiu loana, Dascil Ramona si Onea
Diana, Pop luliana si Aga Maria, Candea
Adriana, Simionica Simona si Suciu
Simona, Terec Eva, Rus Ioana Cosmina,

cls II, cls IIT A, cls II1
B,clsIVB,cls VA,
cls VIA, cls VITA
Invitati: Mihaela
Lorincz ( asistent
medical reprezentant
Ambulanta Privata
Scutul Negru)

elevilor, aprecieri verbale,
observarea comportamentului
elevilor, autoevaluarea
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Petrenciu Adela , Luchianov Gelu, Gherase

Salile de clasd/Clubul Adela, Runcan Beatrice

scolii

»Mancaim - Identificarea ingredientelor Educatie pentru Macovei Madalina, Lapusan Anca, Preg A, preg B, clIs I, |Analiza raspunsurilor orale ale
sanatos,traim necesarepentru prepararea unui |sanatate/ Hopartean Monika, Prisneac Simona, cls I, cls IIT A, cls IIT  |elevilor, aprecieri verbale,
sanatos" fel de méncare prezentat. Capusan Mihaela, Nagy Ramona, [lovan B,clsIVB,cls VA, |observarea comportamentului

10-12

Salile de clasa,
cantina scolii

-Exersarea abilitdtile motrice
necesare spaldrii, curatarii, taierii
si felierii fructelor.

- Identificarea alimentelor
potrivite mentinerii sanatatii
organismului,

-Promovarea implicarii  active
in mentinerea sanatatii personale
si a familiei

Activitati practice,
ateliere culinare

Ninela, Burduhos Victoria, Vaetisi Lorena,
Baican Oana, Veres Eszter, Tothazan Corina
si Mosutiu loana, Dascal Ramona si Onea
Diana, Pop luliana si Aga Maria, Candea
Adriana, Simionica Simona si Suciu
Simona, Terec Eva, Rus Ioana Cosmina,
Petrenciu Adela, Luchianov Gelu, Gherase
Adela

cls VIA, cls VITA

elevilor, autoevaluarea

,»Minte sinatoasi in
corp sanatos!”

-Valorificarea deprinderilor si
priceperilor motrice intr-o
activitate educativa coordonata de

Activitati sportive
Jocuri/ competitii
sportive, parteneriat

Meca Mariana, Jucan Silvia, Stan Raluca,
Fuia Mihaela, Brindau Andreea, Ioan
Buteanu , Vasile Tibre

IXA,IVA

Parteneri:

-Fotografii, diplome, aprecieri
verbale, observarea
sistematicd, analiza activitatii

8-12 sportivi profesionisti, Promovarea |educational FC Universitatea Cluj,
normelor de conduitd adecvata
Cluj Arena
Spune NU drogurilor! | - Cresterea nivelului de Educatie pentru Boncut Ana-Maria, lovitd Daniela, Nistor  |Clase: VIII A, X A Fotografii, aprecieri verbale,
informare, sensibilizare si sdnatate Liana, Rusu Ioana fisa de activitate
10-12 constientizare a elevilor cu privire | Dezbatere,
la riscurile la care se expun prin | Atelier de
Sala de clasa consumul de droguri dezvoltare
personale

Sia mancam sanatos!

8-10

Sala de clasa

- Identificarea alimentelor
potrivite mentinerii sanatatii
organismului,

-Promovarea implicarii  active
in mentinerea sanatatii personale
si a familiei

Educatie pentru
sanatate/

Activitati practice,
ateliere culinare

Boncut Ana-Maria, lovitd Daniela, Nistor
Liana, Rusu Ioana

Clase: VIIT A, X A

Fotografii, aprecieri verbale,
fisa de activitate
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,»Atentie, e viata ta!"

10-12

Salile de clasa,
Clubul Scolii

-Formarea si dezvoltarea unor
comportamente sanatoase cu
privire la consumul de droguri si
traficul de personae

Educatie pentru
sanatate si stil de
viatd sanatos

Activitati de
preventie antidrog,
antitrafic de
persoane/

Dezbateri , ateliere
de lucru

Nechita Monica, Blaga Iulia, Stefan lonela,
Solea Mihaela, Cioban Mihaela, Basaraba
Cristina, Stanciu Carolina, Turc Cristina,
Balan Cristina ,Simina Olga, Muresan
Gabriel, Dragoste Cristina, Fertea Ovidiu,
Balog Camelia, [uhos Monica, Puscas
Luminita, Bodea Mirela, Cristea Adriana,
Zahan Diana

VII B, VIII C, VII B,
VIIC,VIC,VIB,V
C,VB

Invitat

Reprezentant
CPECA Clyj

10-11

Clasele V-VI

11-12

Clasele VII-VIII

Fotografii, aprecieri verbale,
fisa de activitate
, chestionarea orala

Sa mancam sinitos!

8-10

Sala de clasa/ cantina
scolii

-Formarea si dezvoltarea unor
comportamente sdnatoase cu
privire la alimentatie
-Identificarea ingredientelor
necesare pentru prepararea felului
de mancare prezentat.
-Enumerarea a cel putin 4
alimente bogate 1n proteine,
glucide si zaharuri pe baza
piramidei alimentare.
Prepararea unor salate de fructe
sau legume.

Educatie pentru
sanatate si stil de
viata sandtos

Activitati practice,
Atelier culinar,
Activitati de
preprofesionalizare

Nechita Monica, Blaga Iulia, Stefan Ionela,
Solea Mihaela, Cioban Mihaela, Basaraba
Cristina, Stanciu Carolina, Turc Cristina,
Balan Cristina , Simina Olga, Muresan
Gabriel,

Dragoste Cristina, Fertea Ovidiu,

VIII B, VIII C, VII B,
VIIC, VIC, VIB

Fotografii, aprecieri verbale,
fisa de activitate, chestionarul
,observarea curenta,,expozitia

Cilatorie culinara in
Europa

8-10

Dezvoltarea spiritului de
observatie sia atentiei in
identificarea etapelor de
realizare a unui produs culinar.
Identificarea alimentelor
corespunzatoare mentinerii
sanatatii organismului.

Educatie pentru
sanatate si stil de
viatd sandtos

Activitate practica

Balog Camelia, ITuhos Monica, Puscas
Luminita, Bodea Mirela,
Zahan Diana

VC VB

Album de fotografii
din timpul activitatii

Proba practica de pregitire a
salatelor de fructe si legume.
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MARTI, 23 MAI.2023-

ABILITATI DE VIATA S| EDUCATIE PENTRU COMUNITATE

(educatie rutiera, PSI, educatie pentru situatii de
urgenta, educatie financiara, ed. juridica)

Nr Denumirea Obiective urmarite Domeniul si Responsabili/ Participanti Modalitati si
crt activitatii (SMART) formele de profesori implicati (clasele), instrumente de
/intervalul orar/ organizare Invitati, parteneri/ | evaluare si
locatia Tipul activitatii/ monitorizare a
impactului educativ
1 »Drumul colorat”/ Imbunitatirea cunostintelor Macovei Madalina, Lapusan Anca, Preg A, preg B, cls I, | aprecieri verbale,
privind regulile de circulatie in Educatie rutiera, | Hopartean Monika, Prisneac Simona, clsII, cls IIT A, cls IIT | observarea
8-9, 10-11 calitate de pieton in mediul PSI Ciapusan Mihaela, Nagy Ramona, B,clsIVB,cls VA, comportamentului, raport
silile de clasa urban. Burduhos Victoria, Vaetisi Lorena, Béican | cls VI A, de activitate, fotografii,
curtea scolii Oana, Veres Eszter, Tothazan Corina si sondaj privind satisfactia
atelier de Mosutiu loana, Dascédl Ramona si Onea elevilor
112/ Cum dezvoltare Diana, Pop luliana si Aga Maria, Candea Invitati
actionam in situatii personald , Adriana, Simionicd Simona si Suciu Medicii cabinetelor
de urgenta activitati practice | Simona, Terec Eva, Rus Ioana Cosmina,, medicale ale scolii
Bailan Cristina ,
9-10 Cristea Adriana, Luchianov Gelu, Gherase
Clubul scolii Adela
2 »Nu tremur la -Cunoasterea riscurilor la care educatie pentru Macovei Madalina, Lapusan Anca, Preg A, preg B, cls I,
cutremur!” este expusa o persoand in caz de | situatii de urgentd | Hopartean Monika, Prisneac Simona, cls II, cls TIT A, cls IIT
cutremur, prezentarea Capusan Mihaela, Nagy Ramona, B,clsIVB,clsVA,
11-12 modalitatilor de protectie la vizionare, Burduhos Victoria, Vaetisi Lorena, Baican | cls VI A, cls VIL A
cutremur activitate practicd | Oana, Veres Eszter, Tothazan Corina si
Sala de clasa Mosutiu Ioana, Dascadl Ramona si Onea
Diana, Pop luliana si Aga Maria, Candea
Adriana, Simionica Simona si Suciu
Simona, Terec Eva, Rus Ioana Cosmina,
Petrenciu Adela, Balan Cristina , Cristea
Adriana, Lucianov Gelu, Gherase Adela
3. ”Eu si emotiile mele | Identificare, asocierea si educatie pentru Stan Raluca, Jucan Silvia, Meca Mariana, IVA IXA fotografii, aprecieri verbale,

in situatii critice”/

gestionarea emotiilor resimtite
in situatii de urgenta

situatii de urgenta

Fuia Mihaela, Brinddu Andreea, Runcan
Beatrice

observarea sistematica,
analiza activitatii
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8-9/ sala de clasa atelier de
112. Cum actionim dezvoltare
in situatii de personald/
urgenta
9-10/ clubul
scolii
7”0 lume de Recunoasterea, prezentarea unor | educatie pentru Jucan Silvia, Stan Raluca, Meca Mariana, | IVA,IXA fotografii, aprecieri verbale,
poveste!”/ modalitati adecvate de conduitd | situatii de urgentd | Fuia Mihaela, Brindau Andreea, Runcan observarea sistematica,
in situatii de urgenta Beatrice analiza activitatii
10-12/ atelier de
sala de clasa dezvoltare
personala

Sunt pieton

- cunoasterea regulilor de

educatie rutiera

Boncut Ana-Maria, lovitd Daniela, Nistor

Clase: VIITA, X A

fotografii, aprecieri verbale,

responsabil circulatie si respectarea Liana, Rusu loana observarea sistematica,
acestora; dobandirea de analiza activitatii
8-10 cunostinte si capacitati necesare
pentru propria securitate;
formarea deprinderii de a
circula corect.
Prezentarea modalitatilor de educatie pentru Boncut Ana-Maria, Iovitd Daniela, Nistor | Clase: VIIT A, X A fotografii, aprecieri verbale,
112. protectie individuala si colectiva | situatii de urgentd | Liana, Rusu loana observarea sistematica,
in timpul manifestarii unui Invitati analiza activitatii
10-11 cutremur Medic- Cabinet

Clubul scolii

Nu tremur la
cutremur!

11-12
Sala de clasa

medical al scolii
Medic stomatolog-
cabinetul
stomatologic al scolii

sountem alaturi de
tine!" activitate a
clubului Impact
,,Ciresarii" 8-11

Dezvoltarea unor
comportamente de spirit civic,
intrajutorare, respect reciproc,
orientare pentru comunitate

educatie pentru
cetatenie
democratica

Nechita Monica, Blaga Iulia, Stefan
Ionela, Solea Mihaela, Stanciu Carolina,
Turc Cristina

Clasele VIII B, VIII
C, VIC

fotografii, aprecieri verbale,
observarea sistematica,
analiza activitatii

Cum actionez in

Dezvoltarea comportamentelor

educatie pentru

Cioban Mihaela, Basaraba Cristina, Sabau

,aVIl-aB,aVll-a

fotografii, aprecieri verbale,
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situatii de urgenta/
Reguli de circulatie

8-10
Sala de clasa/ Curtea
scolii//Parcul Farmec

112

10-11
11-12
Clubul scolii/Sala de
sport

de siguranta personald n
situatii de pericole naturale
Enumerarea a cel putin 2 reguli
ce trebuie respectate in caz de
cutremur.

Recunoasterea formelor de
manifestare a catastrofelor
naturale.

Utilizarea resposabila a
numarului de urgentd 112

situatii de urgenta

Mihaela

Nechita Monica, Blaga lulia, Stefan
Ionela, Solea Mihaela, Stanciu Carolina,
Turc Cristina,

Bélan Cristina , Simina Olga, Muresan
Gabriel, Balog Camelia, luhos Monica,
Puscas Luminita, Bodea Mirela, Dragoste
Cristina, Fertea Ovidiu,Tibre Vasile

C,aVI-aB,aV-aB,
aV-aC

112

10-11

Clasele -V B, VC, VI
B, VIC,

11-12

Clasele

VII B,VII C, VIII B,
vl

Sala de sport

Invitati

Medic- Cabinet
medical al scolii
Medic stomatolog-
cabinetul
stomatologic al scolii

observarea sistematica,
analiza activitatii

Educatie juridica-
proiect

11-12

Clubul scolii

Dezvoltarea respectului pentru
lege

Sa identifice ce nu este permis
conform legii

Educatie pentru
cetatenie
democratica

Dezbatere

Stanciu Carolina, Turc Cristina,

Balan Cristina , Balog Camelia, luhos
Monica, Puscas Luminita, Bodea Mirela,
Dragoste Cristina, Fertea Ovidiu,

Cristea Adriana,

Clasele,a VI-aB, a
VI-aC,aV-aB,aV-
aC

Invitat
Avocat ludita Salajan
Karaivanof

fotografii, aprecieri verbale,

observarea sistematica,
analiza activitatii,
chestionar
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MIERCURI -24 MAI 2023-ZIUA PRIETENIEI - activitati de prevenire a violentei si a bullyingului

Nr. Denumirea Obiective urmarite Domeniul si Responsabili/ Participanti Modalitati si
crt activitatii (SMART) formele de profesori implicati (clasele), instrumente de evaluare
/intervalul orar/ organizare Invitati, parteneri/ si monitorizare a
locatia Tipul activitatii/ impactului educativ
»Cetiteni in tara - sa dezvolte relatii pozitive cu | Educatie pentru Macovei Madalina, Lapusan Anca, Preg A, preg B, cls I, | Aprecieri verbale,
1. prieteniei” ceilalti si cu sine Insusi cetdtenie Hopartean Monika, Prisneac Simona, cls II, cls IIT A, cls observarea
- sa promoveze normele de democratica Ciapusan Mihaela, Nagy Ramona, I B, clsIVB,cls V | comportamentului,
atelier de dezvoltare | comportament pozitive pentru Vizionare film Burduhos Victoria, Vaetisi Lorena, , A, cls VIA autoevaluarea, evaluarea
personald — rezolvarea conflictelor; educativ Baiican Oana, Veres Eszter, Tothazan reciproca intre elevi
08.00-10.00; - sd prezinte modalitatile de Atelier de Corina si Mosutiu loana, Dascal Ramona
prevenire si combare a dezvoltare si Onea Diana, Pop Iuliana si Aga Maria, 10-11
atelier de creatie comportamentelor violente; personald si de Candea Adriana, Simionica Simona si
- sa furnizeze informatii creatie Suciu Simona, Cristea Adriana, Luchianov
. - o ’ 9 L Clasele IIT A, III B,
11,00 -12.00 privind modilitatile de oprire a Gelu, Balan Cristina, Gherase Adela
bullying-ului; VA, TV B,’ V A,
- club/salile de clasa VIA (elevi din
clasele
pregititoare-a Il-a ,
daca este necesar)
Invitat IPJ Cluj
Clubul scolii
2. Orasul prieteniei” -adoptarea unor norme de Educatie pentru Stan Raluca, Jucan Silvia, Meca Mariana, IXAIVA aprecieri verbale, observarea
8-11/ conduitd adecvate, dezvoltarea | cetdtenie Fuia Mihaela, Brinddu Andreea sistematica, analiza
uner relatii pozitive cu cei din democratica activitatii, fotografii,
jur, recunoasterea Vizita la Teatrul
comportamentelor care National Cluj-
faciliteaza mentinerea relatiilor | Napoca, Catedrala
positive cu cei din jur Mitropolitana
Adormirea Maicii
Domnului, picnic
in parc
3. Cuvintele vindeca- Dezvoltarea spiritului civic la activitati de Stan Raluca, Jucan Silvia, Meca Mariana, IXAIVA aprecieri verbale, observarea

impreuna pentru un
internet mai bun

elevi prin utilizarea cuvintelor
potrivite in comunicarea pe

educatie pentru
cetatenie

Fuia Mihaela, Brinddau Andreea

sistematica, analiza
activitatii, fotografii,
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retele de socializare democratica,
11-12 pentru
promovarea
Sala de clasi valorilor
umanitare/
Ce stim despre Formarea si dezvoltarea unui Activitati de Nechita Monica, Sabau Alexandra,Blaga VIII B, VIII C, VII aprecieri verbale, observarea
cyberbullying?/ comportament social activ si educatie pentru Iulia, Stefan Ionela, Solea Mihaela, Cioban | B, VI C sistematicd, analiza
Actionez responsabil, adecvat unei lumi | cetatenie Mihaela, Basaraba Cristina, Stanciu activitatii, fotografii, desene,
responsabil in era in schimbare;- Dezvoltarea democratica, Carolina, Turc Cristina, colaje, creatii literare,
digitala- proiect spiritului civic la elevi, prin pentru prezentari,
judetean implicarea acestora in activitdti | promovarea Aplicatia Padlet
de identificare a fenomenului valorilor Bailan Cristina , Simina Olga, Muresan
cyberbullying si de umanitare / Gabriel, Balog Camelia, luhos Monica,
constientizare a efectelor activitati de Puscas Luminita, Bodea Mirela, Dragoste
8-10, 11-12 cyberbullyingului; dezvoltare Cristina, Fertea Ovidiu,
personala Cristea Adriana, Runcan Beatrice VIIC, VIB, VB, VC

Sala de clasa

vizionari, atelier
de creativitate

Nu te ldsa provocat!

9-10

Clubul scolii

-Identificarea si evaluarea
dimensiunii fenomenului de
violenta in scoala si in mediul
proxim al acesteia.
Sensibilizarea tuturor actorilor
scolii cu privire la sursele,
cauzele si efectele fenomenelor
de violenta n scoala.

Activitati de
educatie pentru
cetatenie
democratica,
pentru
promovarea
valorilor
umanitare

Nechita Monica, Sabau Alexandra,Blaga
Tulia, Stefan Ionela, Simina Olga, Solea
Mihaela, Cioban Mihaela, Basaraba
Cristina, Stanciu Carolina, TurcCristina ,
Balan Cristina

VIII B, VIII C, VII
B, VIC,VIIC

Invitat-Consilier de
probatiune-
Ministerul de Justitie

aprecieri verbale, observarea
sistematicd, analiza
activitatii, fotografii,,
chestionarea orala

Nu te lasa provocat!

10-11
11-12

Clubul scolii

-Identificarea si evaluarea
dimensiunii fenomenului de
violenta in scoala si in mediul
proxim al acesteia.
Sensibilizarea tuturor actorilor
scolii cu privire la sursele,
cauzele si efectele fenomenelor
de violenta 1n scoala.

Activitati de
educatie pentru
cetatenie
democratica,
pentru
promovarea
valorilor
umanitare

Balog Camelia, Tuhos Monica, Puscas
Luminita, Bodea Mirela, Dragoste
Cristina, Fertea Ovidiu,

Cristea Adriana, Runcan Beatrice
Nechita Monica, Sabau Alexandra,Blaga
Tulia, Stefan Ionela, Simina Olga, Solea
Mihaela, Cioban Mihaela, Basaraba
Cristina, Stanciu Carolina, TurcCristina,

10-11
VB, V C,

11-12
VII B, VII C, VIII
B, VIII C,
VIB, VIC
Invitat IPJ Cluyj

aprecieri verbale, observarea
sistematica, analiza
activitatii, fotografii,,
chestionarea orala
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Balan Cristina

7. Britara prieteniei Cunoasterea si respectarea Activitati de Boncut Ana-Maria, lovita Daniela, Nistor | Clase: VIII A, X A fotografii, aprecieri verbale,
normelor de convietuire sociald | educatie pentru Liana, Rusu Ioana observarea sistematica,
prin manifestarea unor atitudini | cetitenie analiza activitatii

8-10 de prietenie, toleranta si democratica,
armonie in relatiile cu cei din pentru
jur promovarea
Sala de clasa valorilor
umanitare/
Atelier de
dezvoltare
personala

8. Nu te lasa provocat! | - Cresterea abilitatilor Activitati de Boncut Ana-Maria, Iovita Daniela, Nistor | Clase: VIII A, X A fotografii, aprecieri verbale,
interpersonale (in special educatie pentru Liana, Rusu Ioana observarea sistematica,
sociale si emotionale); cetatenie 10-11 analiza activitatii

10-12 incurajarea observatorilor sa democratica Clubul Scolii
ajute victima; activitati de Invitat IPJ
Sala de clasa reducerea bullying-ului si a prevenire a
cyberbullyingului violentei si a
bullyingului
9. Feed-backul zilei Toate clasele vor posta imagini de la activititile desfasurate prin intermediul platformei Padlet
11-13
10. Educatie juridica- Dezvoltarea respectului pentru | Educatie pentru Nechita Monica, Sabau Alexandra,Blaga VIII B, VIII C, VII fotografii, aprecieri verbale,

proiect

10-11

lege
Sa identifice ce nu este permis
conform legii

cetatenie
democratica

Dezbatere

lulia, Stefan lonela, Simina Olga, Solea
Mihaela, Cioban Mihaela, Basaraba
Cristina

B,VIIC

Invitat

Avocat ludita
Saldjan Karaivanof

observarea sistematica,
analiza activitatii,
chestionar
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11. Promovarea Sa identifice/recunoasca Activitati de Vaetisi Lorena, Veres Eszter, Gherase VA, VIA, VILA fotografii, aprecieri verbale,
egalitatii de sanse barierele in realizarea egalitatii | educatie pentru Adela, Terec Eva,Rus loana, Mosutiu teatru forum, observatie
intre fete si baieti de sanse intre fete si baieti in cetatenie Ioana, Diana Onea participative

interactiunile sociale, Invétare democratica invitata Mihaela
si trairi emotionale Griga Liceul
12-13 Sa-si exprime artistic emotiile | Atelier de Teoretic ELF
si trairile pe care le traiesc in dezvoltare
Sala club diferite contexte/situatii personala
scolare/sociale
JOI, 25 MAI 2023- ZIUA EDUCATIEI CULTURAL-ARTISTICE S| A ATELIERELOR CREATIVE
Nr. Denumirea Obiective urmarite Domeniul si Responsabili/ Participanti Modalitati si
crt activitatii (SMART) formele de profesori implicati (clasele), instrumente de evaluare
/intervalul orar/ organizare Invitati, si monitorizare a
locatia Tipul activitatii/ parteneri/ impactului educativ
1 "Toate-s vechi si Dezvoltarea creativitatii, a Educatie artisticd | Terec Eva, Rus loana Cosmina, Pop Elevi din clasele Expozitie-concurs in sala
noua, toate", motricitatii fine, fixarea Tuliana, Simionica Simona, Bélan Cristina, | primare gi profesorala
cunostintelor despre reciclarea Atelier creativ si gimnaziale;
8:30-9:30, clasele /reutilizarea ambalajelor din de reciclare Clasaa VII-a A,
primare; sticla
9:45-11:00 clasele
gimnaziale
Sala de clasa / sala
profesorala
"Turist in orasul Orientarea spatiala, descoperirea | Educatie Dumitriu Codruta, Terec Eva, Rus loana Clasaa VII-a A Interviu filmat, fotografii
2 meu'"", vizitarea patrimoniului cultural al culturald/educatie | Cosmina , Bélan Cristina
obiectivelor turistice | orasului, exersarea regulilor de | rutiera
din oras, cu circulatie
trotinetele, ora 11- Vizita
12.30
3 Atelier de arta Dezvoltarea abilitatilor si Educatie cultural- | Macovei Madalina, Lapusan Anca, Preg A, preg B, aprecieri verbale, observarea
decorativa competentelor motrice artistica , Hopartean Monika, Prisneac Simona, clsLclsII, cls Il | comportamentului, fotografii
Capusan Mihaela, Nagy Ramona, A, clsIII B, cls IV
8.00-10.00 Formarea unor abilitati practice: | Atelier de creatie | Burduhos Victoria, Vaetisi Lorena, Boncut | B, cls VA, cls VI
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Sala de clasa

taiere,rasucire,indoire,lipire,insu
sirea si respectarea regulilor de
lucru.

Ana Maria, Baican Oana, Veres Eszter,
Tothazan Corina si Mosutiu loana, Dascal
Ramona si Onea Diana, Pop Iuliana si Aga
Maria, Candea Adriana, Simionica Simona
si Suciu Simona

A, VIIA

,,Arta decorativa"

10-12

Sala de clasa,
clubul scolii

-Dezvoltarea motricitatii fine si
a simtului artistic

Educatie cultural-
artistica

atelier de creatie

Macovei Madalina, Lapusan Anca,
Hopartean Monika, Prisneac Simona,
Capusan Mihaela, Nagy Ramona,
Burduhos Victoria, Vietisi Lorena, Baican
Oana, Veres Eszter, Tothazan Corina si
Mosutiu Ioana, Dascédl Ramona si Onea
Diana, Pop luliana si Aga Maria, Candea
Adriana, Simionica Simona si Suciu
Simona, Gherase Adela

Preg A, preg B,
cls I, cls I, cls III
A, cls III B, cls IV
B,cls VA, cls VI
A, VII A

expozitie lucrari realizate,
analiza activitatilor
desfagurate, aprecieri
verbale

Fantezii de
primivara

8-10

Sala de clasa

-Dezvoltarea motricitatii fine, a
gustului si simtului artistic

Educatie cultural-
artistica
Atelier de creatie

Boncut Ana-Maria, lovita Daniela, Nistor
Liana, Rusu Ioana

Clase: VIIT A, X
A

fotografii, aprecieri verbale,
observarea sistematica,
analiza activitatii

Prin muzeele lumii

10-12

Sala de clasa

-Dezvoltarea motricititii fine, a
gustului si simtului artistic

Educatie cultural-
artistica

Tur virtual

Boncut Ana-Maria, lovitd Daniela, Nistor
Liana, Rusu Ioana

Clase: VIII A, X
A

fotografii, aprecieri verbale,
observarea sistematica,
analiza activitatii

Suntem harnici

8-10

-Dezvoltarea motricitatii fine, a
gustului si simtului artistic

Educatie cultural-
artistica

atelier de creatie

Fuia Mihaela, Stan Raluca, Jucan Silvia,
Meca Mariana, Brindau Andreea, Runcan
Beatrice

Clase IVA, IX A

Expozitie, aprecieri verbale,
observarea
comportamentului, fotografii

Jucarii senzoriale

10-12

-dezvoltarea motricitatii fine si a
creativitatii

Educatie cultural-
artistica

atelier de creatie

Fuia Mihaela, Stan Raluca, Jucan Silvia,
Meca Mariana, Brindau Andreea, Runcan
Beatrice

Clase IVA, IX A

Expozitie, aprecieri verbale,
observarea
comportamentului, fotografii
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9. | Reciclam si natura o | -dezvoltarea motricitétii fine sia | activitate Nechita Monica, Blaga Iulia, Stefan VIII B, VIII C, expozitie lucrari realizate,
salvim creativitatii culturala-concurs | Ionela, Solea Mihaela, Cioban ,Simina VII B, VIC, VIIC | analiza activitatilor
Proiect CAER - trezirea interesului si a -expozitie Olga,Mihaela, Basaraba Cristina, Stanciu desfasurate, aprecieri

gustului pentru frumos educatie ecologica | Carolina, Turc Cristina, Vasile loan Tibre, verbale
Exyozi;ia -concurs - cresterea stimei de sine a activité‘gi' de Cristea Adriana, Sabdu Alexandra
Margelutele vesele elevilor prin aprecierea voluntariat
8-12 produselor activitatii

Dragoste Cristina, Fertea Ovidiu , Balog

Atelier de arta Camelia, Tuhos Monica, Puscas Luminita , VIB, VB ,VC
decorativa Bodea Mirela 8-9, 11-12
8-9, 11-12

10 | "Visul tau prinde Consolidarea deprinderilor de a | Activitate Dragoste Cristina, Candea Adriana, Fertea | VIB, VB,VC Dezbatere, fotografii

aripi!" citi, a invata, a cunoaste; culturala Ovidiu, Aprecieri verbale,
stimularea interesului pentru Balog Camelia, [uhos Monica, Puscas Biblioteca chestionare
activitatile educative Parteneriat cu Luminita, Bodea Mirela Judeteand O.Goga
9-11 extrascolare Biblioteca
"Octavian Goga"
Biblioteca
Judeteana O.Goga
VINERI, 26 MAI 2023- ZIUA SPORTULUI
Nr. Denumirea Obiective urmarite Domeniul si Responsabili/ Participanti Modalitati si
crt activitatii (SMART) formele de profesori implicati (clasele), instrumente de evaluare
/intervalul orar/ organizare Invitati, si monitorizare a
locatia Tipul activitatii/ parteneri/ impactului educativ

Sportul in viata mea
- tur virtual

8-10

-fixarea cunostintelor despre
importanta sportului In viata
unui copil

Activitate sportiva

Fuia Mihaela, Stan Raluca, Jucan Silvia,
Meca Mariana, Brinddu Andreea, Runcan
Beatrice

Clase: IVA, IX A

Discutii, observarea
comportamentului, aprecieri
verbale, poze
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Cutia magica cu
jocuri

Fuia Mihaela, Stan Raluca, Jucan Silvia,
Meca Mariana, Brindau Andreea

- dezvoltarea increderii,
cooperdrii, cunoasterii celorlalti,
exprimarea identitatii,

Activitdti sportive
si recreative,
jocuri in aer liber

Clase: IVA, IX A

Observarea
comportamentului, aprecieri
verbale individuale si

energizare colective, poze
10-12
Joc, distractie si - dezvoltarea capacitatii de Activitéti sportive | Macovei Madalina, Lapusan Anca, Clasele Observarea
sdnatate orientare 1n spatiul dat; si recreative Hopartean Monika, Prisneac Simona, participante: Preg | comportamentului, aprecieri
- dezvoltarea spiritului de Capusan Mihaela, Nagy Ramona, A, preg B, cls I, verbale individuale si
/8-10/ observatie si atentiei elevilor Burduhos Victoria, Vaetisi Lorena, Boncut | cls I, cls IIT A, cls | colective, poze

curtea scolii

Ana Maria, Baican Oana, Veres Eszter,
Iovitd Daniela, Tothazan Corina si Mosutiu
Ioana, Dascdl Ramona si Onea Diana, Pop
Iuliana si Aga Maria, Candea Adriana,
Simionicad Simona si Suciu Simona, Terec
Eva, Rus Toana Cosmina, Petrenciu Adela,
Vasile Ioan Tibre, Zdhan Diana, Luchianov
Gelu , Gherase Adela, Cristea Adriana

- optimizarea conditiei fizice a
elevilor;

III B, cIs IV B, cls
VA, cls VI Acls
VII A, cls VIIT A,
clasa a X-a

Beneficiile sportului | Dezvoltarea armonioasa a -Activitati Simionica Simona si Suciu Simona, Preg A, preg B, Observarea
organismului sportive si Macovei Madalina, Lapusan Anca, clsL,clsII, cls IIT | comportamentului, aprecieri
recreative Hopartean Monika, Prisneac Simona, A, cIsIII B, cls IV | verbale individuale si
10-12 Capusan Mihaela, Nagy Ramona, B,cls VA, cls VI | colective, poze
Burduhos Victoria, Vaetisi Lorena, Boncut | A, cls VII A, cls
Curtea scolii Ana Maria, Béican Oana, Veres Eszter, VIII A, cls. X
Tothazan Corina si Mosutiu loana, Dascal
Ramona si Onea Diana, Pop Iuliana si Aga
Maria, CAndea Adriana, Terec Eva, Rus
Ioana Cosmina, Petrenciu Adela, Vasile
Ioan Tibre, Zahan Diana,
Sport si sinatate Dezvoltarea armonioasa a - activitati Nechita Monica, Blaga Iulia, Stefan Clasele VI C, VIII | Observarea
organismului sportive si Ionela, Solea Mihaela, Stanciu Carolina, B, VIII C comportamentului, aprecieri
8-12 Dezvoltarea spiritului de echipa, | recreative Turc Cristina verbale individuale si
intrajutorare, respect reciproc colective, poze
Sporturi de interior | Dezvoltarea spiritului de echipa, | - activitati Bailan Cristina, Simina Olga, Muresan Clasaa VII-a C Observarea
si de exterior intrajutorare, respect reciproc sportive si Gabriel comportamentului, aprecieri

8 -12

recreative, jocuri
de societate

verbale individuale si
colective, poze
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"Jocurile copilariei"

8-12
Baza Sportiva
Gheorgheni

Constientizarea regulilor de Activitati sportive | Dragoste Cristina, Fertea Ovidiu, Balog
comportament in cadrul jocului; Camelia, luhos Monica, Puscas Luminita,
dezvoltarea spiritului de echipa | Competitii si Bodea Mirela

jocuri sportive

VIB,VC, VB

Baza Sportiva
Gheorgheni

Fotografii,

Observarea
comportamentului, aprecieri
verbale individuale si
colective,

»Hai la joaca!”

8-12

dezvoltarea deprinderilor activitati Cioban Mihaela, Basaraba Cristina
motrice de baza, a atentiei, a distractive si de
spiritului de fairplay, miscare

respectarea regulilor de joc

clasa a VII-a B

tinerii Centrului
Napoca Protheus,
parinti, voluntari

observarea
comportamentului, aprecieri
verbale individuale si
colective, fotografii

Sportul uneste!
impreuni facem
miscare!- pentru
elevii cu dizabilitati
severe, profunde si
sau asociate ( clasele
de asociate) sub-
sectiunea Special
Olimpics 10-12, un
elev din fiecare clasa

Dezvoltarea abilitatilor activitati sportive- | Tothazan Corina, Dascdl Ramona, Mosutiu
individuale prin sport fotbal probe Ioana, Dian Onea, Terec Eva, Rus Ioana,
( fotbal) abilitati Vaetisi Lorena, Veres Eszter, Boncut Ana-
individuale de sut | Maria, Nistor Liana, Rusu Ioana, Chis
la poarta si Silvia, Meca Mariana, Gherase Adela,
driblingul printre | Luchianov Gelu
jaloane

I[TAJIVANVA,
VI A, VITA,VIII
A, TX, X

clasele cu elevi cu
deficiente asociate

fotografii, concurs, diplome




