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PROGRAMUL NAȚIONAL ȘCOALA ALTFEL ( 22-26.05. 2023) 

 

ORAR ȘI PROGRAM CADRU 
 

An școlar 2022-2023 
 

LUNI, 22 MAI 2023- ZIUA EDUCAȚIEI PENTRU SĂNĂTATE ȘI PENTRU UN STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS 

Nr. 
crt 

Denumirea 
activităţii 

/intervalul orar/ 
locaţia 

Obiective urmărite (SMART) Domeniul și 
formele de 
organizare 

Tipul activităţii/ 

Responsabili/ 
profesori implicaţi 

Participanţi 
(clasele), 

Invitaţi, parteneri/ 

Modalităţi şi instrumente 
de evaluare şi 

monitorizare a impactului 
educativ 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

,,Ora de informare: 

Cum să avem grijă de 

sănătatea noastră și a 

celor din jurul 

nostru” 

 

         8-10 

 

 

-Creșterea nivelului de 

informare,conștientizare și 

dezvoltare a unor comportamente 

de protejare a sănătății personale 

și a mediului. 

 

 

 

 

Educație pentru 

sănătate/ 

Dezbateri, ateliere 

de lucru 

Vizionări 

 

 

 

 

Macovei Madalina, Lapusan Anca, 

Hopartean Monika, Prisneac Simona, 

Căpușan Mihaela, Nagy Ramona, Ilovan 

Ninela, Burduhos Victoria, Văetiși Lorena, 

Băican Oana, Vereș Eszter, Tothazan Corina 

și Moșuțiu Ioana, Dascăl Ramona și Onea 

Diana, Pop Iuliana și Aga Maria, Cândea 

Adriana, Simionică Simona și Suciu 

Simona, Terec Éva, Rus Ioana Cosmina, 

Preg A, Preg B, cls I, 

cls II, cls III A, cls III 

B, cls IV B, cls V A, 

cls VI A, cls VII A  

Invitați: Mihaela 

Lorincz ( asistent 

medical reprezentant 

Ambulanta Privată 

Scutul Negru) 

Analiza răspunsurilor orale ale 

elevilor, aprecieri verbale, 

observarea comportamentului 

elevilor, autoevaluarea 



 
 
  
 
 
 

  

 Sălile de clasă/Clubul 

școlii 

Petrenciu Adela , Luchianov Gelu, Gherase 

Adela, Runcan Beatrice 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,,Mâncăm 

sănătos,trăim 

sănătos" 

 

 

 

     10-12 

 

Sălile de clasă, 

cantina școlii 

- Identificarea ingredientelor 

necesare pentru prepararea unui 

fel de mâncare    prezentat. 

-Exersarea abilitățile motrice 

necesare spălării, curățării, tăierii 

și felierii fructelor. 

- Identificarea alimentelor 

potrivite menținerii sănătății 

organismului, 

 -Promovarea implicării    active 

în menţinerea sănătăţii personale 

și a familiei 

Educație pentru 

sănătate/ 

 
Activități practice, 

ateliere culinare 

 

 

 

 

Macovei Madalina, Lapusan Anca, 

Hopartean Monika, Prisneac Simona, 

Căpușan Mihaela, Nagy Ramona, Ilovan 

Ninela, Burduhos Victoria, Văetiși Lorena, 

Băican Oana, Vereș Eszter, Tothazan Corina 

și Moșuțiu Ioana, Dascăl Ramona și Onea 

Diana, Pop Iuliana și Aga Maria, Cândea 

Adriana, Simionică Simona și Suciu 

Simona, Terec Éva, Rus Ioana Cosmina, 

Petrenciu Adela, Luchianov Gelu, Gherase 

Adela 

Preg A, preg B, cls I, 

cls II, cls III A, cls III 

B, cls IV B, cls V A, 

cls VI A, cls VII A 

 

 

 
 

 

Analiza răspunsurilor orale ale 

elevilor, aprecieri verbale, 

observarea comportamentului 

elevilor, autoevaluarea 

 

 

3. 

 

 

 

„Minte sănătoasă în 

corp sănătos!” 

 

      8-12  

 

Cluj Arena 

-Valorificarea deprinderilor și 

priceperilor motrice într-o 

activitate educativă coordonată de 

sportivi profesioniști, Promovarea 

normelor de conduită adecvată 

Activități sportive 

Jocuri/ competiții 

sportive, parteneriat 

educațional 

Meca Mariana, Jucan Silvia, Stan Raluca, 

Fuia Mihaela, Brîndău Andreea, Ioan 

Buteanu , Vasile Țibre 

 IX A , IV A  

 

Parteneri:  

FC Universitatea Cluj,  

-Fotografii, diplome, aprecieri 

verbale, observarea 

sistematică, analiza activității 

4. 

 

 

 

 

 

Spune NU drogurilor! 

 

            10-12 

 

    Sala de clasă 

- Creşterea nivelului de 

informare, sensibilizare şi 

conştientizare a elevilor cu privire 

la riscurile la care se expun prin 

consumul de droguri 

Educație pentru 

sănătate 

Dezbatere,  

Atelier de 

dezvoltare 

personale 

Boncuț Ana-Maria, Ioviță Daniela, Nistor 

Liana, Rusu Ioana 

 

 

 

 

Clase: VIII A, X A  

 

 

 

 

 

Fotografii, aprecieri verbale, 

fișa de activitate 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

Să mâncăm sănătos! 

 

       8-10 

 

   Sala de clasă 

- Identificarea alimentelor 

potrivite menținerii sănătății 

organismului, 

 -Promovarea implicării    active 

în menţinerea sănătăţii personale 

și a familiei 

Educație pentru 

sănătate/ 

 
Activități practice, 

ateliere culinare 

Boncuț Ana-Maria, Ioviță Daniela, Nistor 

Liana, Rusu Ioana 

 

 

 

Clase: VIII A, X A  

 

 

 

 

Fotografii, aprecieri verbale, 

fișa de activitate 

 

 

 



 
 
  
 
 
 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,,Atentie, e viata ta!" 

 

 

 

     10-12 

 

 

Sălile de clasă,  

Clubul Școlii 

 

 

 

-Formarea si dezvoltarea unor 

comportamente sănătoase cu 

privire la consumul de droguri si 

traficul de personae 

 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

 

 

Activități de 

preventie antidrog, 

antitrafic de 

persoane/ 

 

Dezbateri , ateliere 

de lucru 

Nechita Monica, Blaga Iulia, Stefan Ionela, 

Solea Mihaela, Cioban Mihaela, Basaraba 

Cristina, Stanciu Carolina, Turc Cristina, 

Bălan Cristina ,Simina Olga, Mureșan 

Gabriel, Dragoste Cristina, Fertea Ovidiu, 

Balog Camelia, Iuhos Monica, Pușcaș 

Luminița, Bodea Mirela, Cristea Adriana, 

Zăhan Diana 

 

 

VIII B, VIII C, VII B, 

VII C, VI C, VI B, V 

C, VB 

Invitat 

Reprezentant  

CPECA Cluj 

10-11 

Clasele V-VI 

11-12 

Clasele VII-VIII 

 

Fotografii, aprecieri verbale, 

fișa de activitate 

, chestionarea orală 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

 

 

 

Să mâncăm sănătos!  

 

 

      8-10 

 

Sala de clasă/ cantina 

școlii 

 

-Formarea si dezvoltarea unor 

comportamente sănătoase cu 

privire la alimentatie 

-Identificarea ingredientelor 

necesare pentru prepararea felului 

de mâncare prezentat. 

-Enumerarea a cel puțin 4 

alimente bogate în proteine, 

glucide și zaharuri pe baza 

piramidei alimentare. 

Prepararea unor salate de fructe 

sau legume. 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

 

Activități practice,  

Atelier culinar, 

Activități de 

preprofesionalizare 

 

 

Nechita Monica, Blaga Iulia, Stefan Ionela, 

Solea Mihaela, Cioban Mihaela, Basaraba 

Cristina, Stanciu Carolina, Turc Cristina, 

Bălan Cristina , Simina Olga, Mureșan 

Gabriel, 

Dragoste Cristina, Fertea Ovidiu,  

 

 

 

 

VIII B, VIII C, VII B, 

VII C, VI C, VI B 

 

 

 

 

 

 

Fotografii, aprecieri verbale, 

fișa de activitate, chestionarul 

,observarea curentă,,expoziția 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

Călătorie culinară în 

Europa  

 

 

        8-10 

Dezvoltarea spiritului de 

observație și a atenției în 

identificarea etapelor de 

realizare a unui produs culinar. 

Identificarea alimentelor 

corespunzătoare menținerii 

sănătății organismului. 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

 

Activitate practică 

Balog Camelia, Iuhos Monica, Pușcaș 

Luminița, Bodea Mirela, 

Zăhan Diana 

 

V C, V B 

 

 

 

Album de fotografii   

din timpul activităţii 

 

Proba practică de pregătire a 

salatelor de  fructe şi legume. 

 

 



 
 
  
 
 
 

                             MARȚI , 23 MAI.2023-     ABILITĂȚI DE VIAȚĂ ȘI EDUCAȚIE PENTRU COMUNITATE  

                                                                                                                                   (educație rutieră, PSI, educație pentru situații de  
                                                                                                                                       urgență, educație financiară, ed. juridică)  
Nr 
crt 

     Denumirea       
       activităţii 
/intervalul orar/ 
          locaţia 

Obiective urmărite 
(SMART) 

Domeniul și 
formele de 
organizare 

Tipul activităţii/  

     Responsabili/ 
profesori implicaţi 

Participanţi 
(clasele), 
Invitaţi, parteneri/ 

Modalităţi şi 
instrumente de 
evaluare şi 
monitorizare a 
impactului educativ 

1 „Drumul colorat”/  
 

          8-9, 10-11 

sălile de clasă 

curtea școlii 

 

        112/ Cum 

acționăm în situații 

de urgență  

 

           9-10 

   Clubul școlii   

Îmbunătățirea cunoștințelor 

privind regulile de circulaţie în 

calitate de pieton în mediul 

urban.  

 

Educație rutieră , 

 PSI 

 

 

atelier de 

dezvoltare 

personală , 

activități practice 

Macovei Madalina, Lapusan Anca, 

Hopartean Monika, Prisneac Simona, 

Căpușan Mihaela, Nagy Ramona, 

Burduhos Victoria, Văetiși Lorena, Băican 

Oana, Vereș Eszter, Tothazan Corina și 

Moșuțiu Ioana, Dascăl Ramona și Onea 

Diana, Pop Iuliana și Aga Maria, Cândea 

Adriana, Simionică Simona și Suciu 

Simona, Terec Éva, Rus Ioana Cosmina,, 

Bălan Cristina , 

Cristea Adriana, Luchianov Gelu, Gherase 

Adela 

Preg A, preg B, cls I, 

cls II, cls III A, cls III 

B, cls IV B, cls V A, 

cls VI A,  

 

 

Invitați  

Medicii cabinetelor 

medicale ale școlii 

aprecieri verbale, 

observarea 

comportamentului, raport 

de activitate, fotografii, 

sondaj privind satisfacția 

elevilor 

2 „Nu tremur la 

cutremur!” 

 

     11-12 

 

Sala de clasă  

  

-Cunoașterea riscurilor la care 

este expusă o persoană în caz de 

cutremur, prezentarea 

modalităților de protecție la 

cutremur 

educație pentru 

situații de urgență 

 

vizionare, 

activitate practică 

Macovei Madalina, Lapusan Anca, 

Hopartean Monika, Prisneac Simona, 

Căpușan Mihaela, Nagy Ramona, 

Burduhos Victoria, Văetiși Lorena, Băican 

Oana, Vereș Eszter, Tothazan Corina și 

Moșuțiu Ioana, Dascăl Ramona și Onea 

Diana, Pop Iuliana și Aga Maria, Cândea 

Adriana, Simionică Simona și Suciu 

Simona, Terec Éva, Rus Ioana Cosmina, 

Petrenciu Adela, Bălan Cristina , Cristea 

Adriana, Lucianov Gelu, Gherase Adela 

Preg A, preg B, cls I, 

cls II, cls III A, cls III 

B, cls IV B, cls V A, 

cls VI A, cls VII A 

 

3. ”Eu și emoțiile mele 

în situații critice”/  
 

Identificare, asocierea și 

gestionarea emoțiilor resimțite 

în situații de urgență 

educație pentru 

situații de urgență 

 

Stan Raluca, Jucan Silvia, Meca Mariana, 

Fuia Mihaela, Brîndău Andreea, Runcan 

Beatrice 

IV A, IX A fotografii, aprecieri verbale, 

observarea sistematică, 

analiza activității 



 
 
  
 
 
 

       8-9/ sala de clasă 

  112. Cum acționăm 

în situații de 

urgență  

         9-10/ clubul    

                școlii 

atelier de 

dezvoltare 

personală/  

4. ”O lume de 

poveste!”/  

 

         10-12/  

   sala de clasă 

Recunoașterea, prezentarea unor 

modalități adecvate de conduită 

în situații de urgență 

 

 

 

educație pentru 

situații de urgență 

 

 atelier de 

dezvoltare 

personală 

Jucan Silvia, Stan Raluca, Meca Mariana, 

Fuia Mihaela, Brîndău Andreea, Runcan 

Beatrice 

 

 

IV A, IX A 

 

 

 

 

fotografii, aprecieri verbale, 

observarea sistematică, 

analiza activității 

 

 

5. Sunt pieton 

responsabil 

 

8-10 

 

 

- cunoașterea regulilor de 

circulatie și respectarea 

acestora; dobândirea de 

cunoștințe și capacități necesare 

pentru propria securitate; 

formarea deprinderii de a 

circula corect. 

educație rutieră Boncuț Ana-Maria, Ioviță Daniela, Nistor 

Liana, Rusu Ioana 

Clase: VIII A, X A  fotografii, aprecieri verbale, 

observarea sistematică, 

analiza activității 

 

 

 

 

6.  

112. 

 

10-11 

 

Clubul școlii 

 

Nu tremur la 

cutremur! 

 

11-12 

Sala de clasă 

Prezentarea modalităților de 

protecție individuală și colectivă 

în timpul manifestării unui 

cutremur 

educație pentru 

situații de urgență 

 

 

 

 

 

 

Boncuț Ana-Maria, Ioviță Daniela, Nistor 

Liana, Rusu Ioana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clase: VIII A, X A 

 

Invitați  

Medic- Cabinet 

medical al școlii 

Medic stomatolog-

cabinetul 

stomatologic al  școlii 

 

  

fotografii, aprecieri verbale, 

observarea sistematică, 

analiza activității 

 

 

 

 

 

 

7 ,,Suntem alături de 

tine!" activitate a 

clubului Impact 

,,Ciresarii" 8-11 

Dezvoltarea unor 

comportamente de spirit civic, 

intrajutorare, respect reciproc, 

orientare pentru comunitate 

educatie pentru 

cetățenie 

democratică 

 

Nechita Monica, Blaga Iulia, Stefan 

Ionela, Solea Mihaela, Stanciu Carolina, 

Turc Cristina 

 

Clasele VIII B, VIII 

C, VI C 

 

 

fotografii, aprecieri verbale, 

observarea sistematică, 

analiza activității 

8. Cum actionez în Dezvoltarea comportamentelor  educatie pentru Cioban Mihaela, Basaraba Cristina, Sabău , a VII-a B , a VII-a fotografii, aprecieri verbale, 



 
 
  
 
 
 

situatii de urgență/ 

Reguli de circulație 

 

8-10 

Sala de clasă/ Curtea 

școlii//Parcul Farmec  

 

112 

 

10-11 

11-12 

Clubul școlii/Sala de 

sport 

 

 

de siguranta personală  în 

situatii de pericole naturale 

Enumerarea a cel puțin 2 reguli 

ce trebuie respectate în caz de 

cutremur. 

Recunoașterea formelor de 

manifestare a catastrofelor 

naturale. 

Utilizarea resposabilă a 

numărului de urgenţă 112 

 

situatii de urgență 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mihaela 

Nechita Monica, Blaga Iulia, Stefan 

Ionela, Solea Mihaela, Stanciu Carolina, 

Turc Cristina, 

Bălan Cristina , Simina Olga, Mureșan 

Gabriel, Balog Camelia, Iuhos Monica, 

Pușcaș Luminița, Bodea Mirela, Dragoste 

Cristina, Fertea Ovidiu,Țibre Vasile 

 

 

 

C, a VI-a B, a V-a B, 

a V-a C 

 

112 

 

10-11 

Clasele -V B, VC, VI 

B, VI C, 

11-12 

Clasele 

VII B,VII C, VIII B, 

VII  

Sala de sport 

Invitați  

Medic- Cabinet 

medical al școlii 

Medic stomatolog-

cabinetul 

stomatologic al  școlii 

observarea sistematică, 

analiza activității 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Educație juridică-

proiect 

 

11-12 

 

Clubul școlii 

Dezvoltarea respectului pentru 

lege  

Să identifice ce nu este permis 

conform legii 

 

 

 

Educație pentru 

cetățenie 

democratică 

 

 

Dezbatere 

 

Stanciu Carolina, Turc Cristina, 

Bălan Cristina , Balog Camelia, Iuhos 

Monica, Pușcaș Luminița, Bodea Mirela, 

Dragoste Cristina, Fertea Ovidiu, 

Cristea Adriana,  

 

Clasele,a VI-a B, a 

VI-a C, a V-a B, a V-

a C 

 

Invitat  

Avocat Iudita Sălăjan 

Karaivanof 

 

fotografii, aprecieri verbale, 

observarea sistematică, 

analiza activității, 

chestionar 

 

 

 

 

 

 



 
 
  
 
 
 

                                  MIERCURI -24 MAI 2023-ZIUA PRIETENIEI - activități de prevenire a violenței și a bullyingului 

Nr. 
crt 

Denumirea 
activităţii 

/intervalul orar/ 
locaţia 

Obiective urmărite 
(SMART) 

Domeniul și 
formele de 
organizare 

Tipul activităţii/ 

Responsabili/ 
profesori implicaţi 

Participanţi 
(clasele), 

Invitaţi, parteneri/ 

Modalităţi şi 
instrumente de evaluare 

şi monitorizare a 
impactului educativ 

 

1. 

„Cetățeni în țara 

prieteniei” 

 

 atelier de dezvoltare 

personală –  

08.00-10.00;  

 

atelier de creație  

 

11,00 -12.00  

 

- club/sălile de clasă 

- să dezvolte relații pozitive cu 

ceilalți si cu sine însuși 

- să promoveze normele de 

comportament pozitive pentru 

rezolvarea conflictelor; 

- să prezinte modalitățile de 

prevenire și combare a 

comportamentelor violente; 

- să furnizeze informații 

privind modilitățile de oprire a 

bullying-ului; 

Educație pentru 

cetățenie 

democratică 

Vizionare film 

educativ 

Atelier de 

dezvoltare 

personală și de 

creație  

Macovei Madalina, Lapusan Anca, 

Hopartean Monika, Prisneac Simona, 

Căpușan Mihaela, Nagy Ramona, 

Burduhos Victoria, Văetiși Lorena, , 

Băican Oana, Vereș Eszter, Tothazan 

Corina și Moșuțiu Ioana, Dascăl Ramona 

și Onea Diana, Pop Iuliana și Aga Maria, 

Cândea Adriana, Simionică Simona și 

Suciu Simona, Cristea Adriana, Luchianov 

Gelu, Bălan Cristina, Gherase Adela 

Preg A, preg B, cls I, 

cls II, cls III A, cls 

III B, cls IV B, cls V 

A, cls VI A 

 

 

10-11 

 

Clasele III A, III B, 

IV A, IV B, V A, 

VI A (elevi din 

clasele 

pregătitoare-a II-a , 

dacă este necesar) 

Invitat IPJ Cluj 

Clubul școlii 

 Aprecieri verbale, 

observarea 

comportamentului, 

autoevaluarea, evaluarea 

reciprocă între elevi 

2. 

 

Orașul prieteniei” 

 8-11/  

 

-adoptarea unor norme de 

conduită adecvate, dezvoltarea 

uner relații pozitive cu cei din 

jur, recunoașterea 

comportamentelor care 

facilitează menținerea relațiilor 

positive cu cei din jur 

Educație pentru 

cetățenie 

democratică 

Vizită la Teatrul 

Național Cluj-

Napoca, Catedrala 

Mitropolitană 

Adormirea Maicii 

Domnului, picnic 

în parc 

Stan Raluca, Jucan Silvia, Meca Mariana, 

Fuia Mihaela, Brîndău Andreea 
IX A, IV A aprecieri verbale, observarea 

sistematică, analiza 

activității, fotografii, 

3. 

 

Cuvintele vindecă- 

împreună pentru un 

internet mai bun 

Dezvoltarea spiritului civic la 

elevi prin utilizarea cuvintelor 

potrivite în comunicarea pe 

activități de 

educație pentru 

cetățenie 

Stan Raluca, Jucan Silvia, Meca Mariana, 

Fuia Mihaela, Brîndău Andreea 
IX A, IV A aprecieri verbale, observarea 

sistematică, analiza 

activității, fotografii, 



 
 
  
 
 
 

 

     11-12 

 

Sala de clasă 

rețele de socializare 

 

 

democratică, 

pentru 

promovarea 

valorilor 

umanitare/  

 

4. 

 

Ce știm despre 

cyberbullying?/ 

Acționez 

responsabil în era 

digitală- proiect 

județean 

 

 

 

    8-10, 11-12 

 

Sala de clasă 

 

Formarea şi dezvoltarea unui 

comportament social activ şi 

responsabil, adecvat unei lumi 

în schimbare;- Dezvoltarea 

spiritului civic la elevi, prin 

implicarea acestora în activităţi 

de identificare a fenomenului 

cyberbullying şi de 

conştientizare a efectelor 

cyberbullyingului; 

Activități de 

educație pentru 

cetățenie 

democratică, 

pentru 

promovarea 

valorilor 

umanitare / 

activități de 

dezvoltare 

personală  

vizionări, atelier 

de creativitate 

Nechita Monica, Sabău Alexandra,Blaga 

Iulia, Stefan Ionela, Solea Mihaela, Cioban 

Mihaela, Basaraba Cristina, Stanciu 

Carolina, Turc Cristina, 

 

 

Bălan Cristina , Simina Olga, Mureșan 

Gabriel, Balog Camelia, Iuhos Monica, 

Pușcaș Luminița, Bodea Mirela, Dragoste 

Cristina, Fertea Ovidiu, 

Cristea Adriana, Runcan Beatrice 

VIII B, VIII C, VII 

B, VI C 

 

 

 

 

 

 

 

 

VII C, VI B, VB, VC 

                  

aprecieri verbale, observarea 

sistematică, analiza 

activității, fotografii, desene, 

colaje, creații literare, 

prezentări, 

 Aplicația Padlet 

 

 

 

5. 

 

Nu te lăsa provocat! 

 

        9-10 

 

 

 

 

Clubul școlii 

 

-Identificarea și evaluarea 

dimensiunii fenomenului de 

violență în școală și în mediul 

proxim al acesteia. 

Sensibilizarea tuturor actorilor 

școlii cu privire la sursele, 

cauzele si efectele fenomenelor 

de violență în școală. 

Activități de 

educație pentru 

cetățenie 

democratică, 

pentru 

promovarea 

valorilor 

umanitare 

 

Nechita Monica, Sabău Alexandra,Blaga 

Iulia, Stefan Ionela, Simina Olga, Solea 

Mihaela, Cioban Mihaela, Basaraba 

Cristina, Stanciu Carolina, TurcCristina , 

Bălan Cristina  

 

 

VIII B, VIII C, VII 

B, VI C,VII C 

 

Invitat-Consilier de 

probațiune-

Ministerul de Justiție 

 

 

 

aprecieri verbale, observarea 

sistematică, analiza 

activității, fotografii,,  

chestionarea orală  

 

 

 

 

6. Nu te lăsa provocat! 

 

     10-11 

     11-12 

 

Clubul școlii 

-Identificarea și evaluarea 

dimensiunii fenomenului de 

violență în școală și în mediul 

proxim al acesteia. 

Sensibilizarea tuturor actorilor 

școlii cu privire la sursele, 

cauzele si efectele fenomenelor 

de violență în școală. 

Activități de 

educație pentru 

cetățenie 

democratică, 

pentru 

promovarea 

valorilor 

umanitare 

Balog Camelia, Iuhos Monica, Pușcaș 

Luminița, Bodea Mirela, Dragoste 

Cristina, Fertea Ovidiu, 

Cristea Adriana, Runcan Beatrice 

Nechita Monica, Sabău Alexandra,Blaga 

Iulia, Stefan Ionela, Simina Olga, Solea 

Mihaela, Cioban Mihaela, Basaraba 

Cristina, Stanciu Carolina, TurcCristina, 

 10-11 

VB, V C,  

11-12 

VII B, VII C, VIII 

B, VIII C,  

VI B, VI C 

Invitat IPJ Cluj 

aprecieri verbale, observarea 

sistematică, analiza 

activității, fotografii,,  

chestionarea orală  

 



 
 
  
 
 
 

 Bălan Cristina  

7. Brățara prieteniei 

 

 

8-10 

 

 

Sala de clasă 

Cunoașterea și respectarea 

normelor de conviețuire socială 

prin manifestarea unor atitudini 

de prietenie, toleranță și 

armonie în relațiile cu cei din 

jur 

 

 

 

 Activități de 

educație pentru 

cetățenie 

democratică, 

pentru 

promovarea 

valorilor 

umanitare/ 

Atelier de 

dezvoltare 

personală 

Boncuț Ana-Maria, Ioviță Daniela, Nistor 

Liana, Rusu Ioana 

 

 

 

 

Clase: VIII A, X A  fotografii, aprecieri verbale, 

observarea sistematică, 

analiza activității 

8. Nu te lăsa provocat! 

 

 

10-12 

 

Sala de clasă 

- Creșterea abilităților 

interpersonale (în special 

sociale și emoționale); 

încurajarea observatorilor să 

ajute victima;  

reducerea bullying-ului și a 

cyberbullyingului  

Activități de 

educație pentru 

cetățenie 

democratică 

activități de 

prevenire a 

violenței și a 

bullyingului 

Boncuț Ana-Maria, Ioviță Daniela, Nistor 

Liana, Rusu Ioana 

 

 

 

Clase: VIII A, X A  

 

10-11 

 Clubul Școlii 

Invitat IPJ 

fotografii, aprecieri verbale, 

observarea sistematică, 

analiza activității 

9. Feed-backul zilei 

       11-13 

Toate clasele vor posta imagini de la activitățile desfășurate prin intermediul platformei Padlet 

10. Educație juridică-

proiect 

 

      10-11 

 

Dezvoltarea respectului pentru 

lege  

Să identifice ce nu este permis 

conform legii 

 

 

Educație pentru 

cetățenie 

democratică 

 

 

Dezbatere 

Nechita Monica, Sabău Alexandra,Blaga 

Iulia, Stefan Ionela, Simina Olga, Solea 

Mihaela, Cioban Mihaela, Basaraba 

Cristina 

 

 

VIII B, VIII C, VII 

B,VII C 

Invitat  

Avocat Iudita 

Sălăjan Karaivanof 

fotografii, aprecieri verbale, 

observarea sistematică, 

analiza activității, 

chestionar 

 

 



 
 
  
 
 
 

11. Promovarea 

egalitătii de sanse 

între fete si băieți 

 

 

12-13 

 

Sala club 

Să identifice/recunoască 

barierele în realizarea egalității 

de șanse între fete și băieți în 

interacțiunile sociale, învățare 

și trăiri emoționale 

Să-și exprime artistic  emoțiile 

și trăirile pe care le trăiesc în 

diferite contexte/situații 

școlare/sociale 

Activități de 

educație pentru 

cetățenie 

democratică 

 

Atelier de 

dezvoltare 

personală 

Vaetisi Lorena, Veres Eszter, Gherase 

Adela, Terec Eva,Rus Ioana, Mosutiu 

Ioana, Diana Onea  

 

 

V A, VI A, VII A 

 

 

invitata Mihaela 

Griga Liceul 

Teoretic ELF 

 

fotografii, aprecieri verbale, 

teatru forum, observatie 

participative 

 

 

 

 

 

 

                                JOI, 25 MAI 2023- ZIUA EDUCAȚIEI CULTURAL-ARTISTICE ȘI A ATELIERELOR CREATIVE 

Nr. 
crt 

Denumirea 
activităţii 

/intervalul orar/ 
locaţia 

Obiective urmărite 
(SMART) 

Domeniul și 
formele de 
organizare 

Tipul activităţii/ 

Responsabili/ 
profesori implicaţi 

Participanţi 
(clasele), 
Invitaţi, 

parteneri/ 

Modalităţi şi 
instrumente de evaluare 

şi monitorizare a 
impactului educativ 

1 

 

"Toate-s vechi si 

nouă, toate", 

 

 8:30-9:30, clasele 

primare; 

 9:45-11:00 clasele 

gimnaziale 

Sala de clasă / sala 

profesorală 

Dezvoltarea creativității, a 

motricitatii fine, fixarea 

cunoștințelor despre reciclarea 

/reutilizarea ambalajelor din 

sticlă 

 

 

 

 

Educație artistică 

 

Atelier creativ si 

de reciclare  

 

 

 

 

Terec Eva, Rus Ioana Cosmina, Pop 

Iuliana, Simionica Simona, Bălan Cristina,  

 

 

 

Elevi din clasele 

primare și 

gimnaziale; 

Clasa a VII-a A,  

 

  

 

 

Expoziție-concurs in sala 

profesorală 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

"Turist în orașul 

meu", vizitarea 

obiectivelor turistice 

din oras, cu 

trotinetele, ora 11-

12.30  

Orientarea spațială, descoperirea 

patrimoniului cultural al 

orașului, exersarea regulilor de 

circulație  

 

Educație 

culturală/educație 

rutieră 

 

Vizită  

 

Dumitriu Codruța, Terec Eva, Rus Ioana 

Cosmina , Bălan Cristina  

 

Clasa a VII-a A  

 

 

 

Interviu filmat, fotografii  

 

3 

 

Atelier de artă 

decorativă  

 

8.00-10.00 

Dezvoltarea abilităților și 

competențelor motrice 

  

Formarea unor abilităţi practice: 

Educație cultural- 

artistică ,  

 

Atelier de creatie 

Macovei Madalina, Lapusan Anca, 

Hopartean Monika, Prisneac Simona, 

Căpușan Mihaela, Nagy Ramona, 

Burduhos Victoria, Văetiși Lorena, Boncuț 

Preg A, preg B, 

cls I, cls II, cls III 

A, cls III B, cls IV 

B, cls V A, cls VI 

aprecieri verbale, observarea 

comportamentului, fotografii 



 
 
  
 
 
 

 

 

Sala de clasă 

tăiere,răsucire,îndoire,lipire,însu

şirea şi respectarea regulilor de 

lucru. 

Ana Maria, Băican Oana, Vereș Eszter, 

Tothazan Corina și Moșuțiu Ioana, Dascăl 

Ramona și Onea Diana, Pop Iuliana și Aga 

Maria, Cândea Adriana, Simionică Simona 

și Suciu Simona 

A, VIIA 

4. ,,Arta decorativă''  

 

 

10-12 

 

Sala de clasă,  

clubul școlii 

-Dezvoltarea motricității fine și 

a simțului artistic 

Educație cultural- 

artistică 

 

atelier de creație  

Macovei Madalina, Lapusan Anca, 

Hopartean Monika, Prisneac Simona, 

Căpușan Mihaela, Nagy Ramona, 

Burduhos Victoria, Văetiși Lorena, Băican 

Oana, Vereș Eszter, Tothazan Corina și 

Moșuțiu Ioana, Dascăl Ramona și Onea 

Diana, Pop Iuliana și Aga Maria, Cândea 

Adriana, Simionică Simona și Suciu 

Simona, Gherase Adela 

Preg A, preg B, 

cls I, cls II, cls III 

A, cls III B, cls IV 

B, cls V A, cls VI 

A, VII  A 

expoziție lucrări realizate, 

analiza activităților 

desfășurate, aprecieri 

verbale 

5. 

 

Fantezii de 

primăvară 

 

8-10 

 

Sala de clasă 

-Dezvoltarea motricității fine, a 

gustului și simțului artistic 

Educație cultural-

artistică 

Atelier de creație  

Boncuț Ana-Maria, Ioviță Daniela, Nistor 

Liana, Rusu Ioana 

Clase: VIII A, X 

A  
fotografii, aprecieri verbale, 

observarea sistematică, 

analiza activității 

6. Prin muzeele lumii 

 

10-12 

 

Sala de clasă 

 

-Dezvoltarea motricității fine, a 

gustului și simțului artistic 

Educație cultural-

artistică 

 

Tur virtual 

Boncuț Ana-Maria, Ioviță Daniela, Nistor 

Liana, Rusu Ioana 

Clase: VIII A, X 

A  
fotografii, aprecieri verbale, 

observarea sistematică, 

analiza activității 

7. Suntem harnici 

 

 8-10 

 

-Dezvoltarea motricității fine, a 

gustului și simțului artistic 

 

 Educație cultural-

artistică 

 

atelier de creație  

Fuia Mihaela, Stan Raluca, Jucan Silvia, 

Meca Mariana, Brîndău Andreea, Runcan 

Beatrice 

Clase IV A, IX A 

Expoziție, aprecieri verbale, 

observarea 

comportamentului, fotografii 

8. Jucării senzoriale 

 

 10-12 

-dezvoltarea motricității fine și a 

creativității  

Educație cultural-

artistică 

 

atelier de creație  

Fuia Mihaela, Stan Raluca, Jucan Silvia, 

Meca Mariana, Brîndău Andreea, Runcan 

Beatrice 

Clase IV A, IX A 

Expoziție, aprecieri verbale, 

observarea 

comportamentului, fotografii  



 
 
  
 
 
 

9. Reciclăm și natura o 

salvăm 

Proiect CAER 

 

Expoziția -concurs 

Mărgeluțele vesele 

 

8-12 

 

Atelier de artă 

decorativă 

8-9, 11-12 

-dezvoltarea motricității fine și a 

creativității  

- trezirea interesului și a 

gustului pentru frumos 

- creșterea stimei de sine a 

elevilor prin aprecierea 

produselor activității 

activitate 

culturală-concurs 

-expoziție 

educație ecologică 

activități de 

voluntariat 

 

 

Nechita Monica, Blaga Iulia, Stefan 

Ionela, Solea Mihaela, Cioban ,Simina 

Olga,Mihaela, Basaraba Cristina, Stanciu 

Carolina, Turc Cristina, Vasile Ioan Țibre, 

Cristea Adriana, Sabău Alexandra 

 

 

 

Dragoste Cristina, Fertea Ovidiu , Balog 

Camelia, Iuhos Monica, Pușcaș Luminița , 

Bodea Mirela 

VIII B, VIII C, 

VII B, VI C, VIIC 

 

 

 

 

 

 

VI B, VB ,VC 

8-9, 11-12 

expoziție lucrări realizate, 

analiza activităților 

desfășurate, aprecieri 

verbale 

 

10 "Visul tău prinde 

aripi!" 

 

 

9-11 

 

Biblioteca 

Județeană O.Goga 

 

Consolidarea deprinderilor de a 

citi, a învăța, a cunoaste; 

stimularea interesului pentru 

activitatile educative 

extrascolare 

 

Activitate 

culturală 

 

Parteneriat cu 

Biblioteca 

"Octavian Goga" 

Dragoste Cristina, Candea Adriana, Fertea 

Ovidiu, 

Balog Camelia, Iuhos Monica, Pușcaș 

Luminița, Bodea Mirela 

VI B, VB,VC 

 

Biblioteca 

Județeană O.Goga 

 

 

 

 

Dezbatere, fotografii 

Aprecieri verbale, 

chestionare 

 

 

 

                                                                     VINERI, 26 MAI 2023- ZIUA SPORTULUI 

Nr. 
crt 

     Denumirea       
       activităţii 
/intervalul orar/ 
          locaţia 

Obiective urmărite 
(SMART) 

Domeniul și 
formele de 
organizare 

Tipul activităţii/  

     Responsabili/ 
profesori implicaţi 

Participanţi 
(clasele), 
Invitaţi, 
parteneri/ 

Modalităţi şi 
instrumente de evaluare 
şi monitorizare a 
impactului educativ 

1 Sportul în viața mea 

- tur virtual 

 

 8-10 

 

-fixarea cunoștințelor despre 

importanța sportului în viața 

unui copil 

 

 

Activitate sportivă 

 

 

 

 

Fuia Mihaela, Stan Raluca, Jucan Silvia, 

Meca Mariana, Brîndău Andreea, Runcan 

Beatrice 

Clase: IV A, IX A 

 

 

 

Discuții, observarea 

comportamentului, aprecieri 

verbale, poze 



 
 
  
 
 
 

2 Cutia magică cu 

jocuri 

 

 

 10-12 

- dezvoltarea încrederii, 

cooperării, cunoașterii celorlalți, 

exprimarea identității, 

energizare 

 

Activităti sportive 

și recreative, 

jocuri în aer liber  

 

Fuia Mihaela, Stan Raluca, Jucan Silvia, 

Meca Mariana, Brîndău Andreea  

 

Clase: IV A, IX A 

 

 

 

Observarea 

comportamentului, aprecieri 

verbale individuale și 

colective, poze 

3 Joc, distracție și 

sănătate 

 

/8-10/ 

 

curtea școlii 

- dezvoltarea capacității de 

orientare în spaţiul dat; 

- dezvoltarea spiritului de 

observaţie şi atenţiei elevilor  

- optimizarea condiției fizice a 

elevilor; 

Activități sportive 

și recreative 

Macovei Madalina, Lapusan Anca, 

Hopartean Monika, Prisneac Simona, 

Căpușan Mihaela, Nagy Ramona, 

Burduhos Victoria, Văetiși Lorena, Boncuț 

Ana Maria, Băican Oana, Vereș Eszter, 

Ioviță Daniela, Tothazan Corina și Moșuțiu 

Ioana, Dascăl Ramona și Onea Diana, Pop 

Iuliana și Aga Maria, Cândea Adriana, 

Simionică Simona și Suciu Simona, Terec 

Éva, Rus Ioana Cosmina, Petrenciu Adela, 

Vasile Ioan Țibre, Zăhan Diana, Luchianov 

Gelu , Gherase Adela, Cristea Adriana 

Clasele 

participante: Preg 

A, preg B, cls I, 

cls II, cls III A, cls 

III B, cls IV B, cls 

V A, cls VI A,cls 

VII A,  cls VIII A, 

clasa a X-a 

Observarea 

comportamentului, aprecieri 

verbale individuale și 

colective, poze 

 Beneficiile sportului  

 

 

10-12 

 

Curtea școlii 

Dezvoltarea armonioasă a 

organismului 

-Activități 

sportive și 

recreative 

Simionică Simona și Suciu Simona, 

Macovei Madalina, Lapusan Anca, 

Hopartean Monika, Prisneac Simona, 

Căpușan Mihaela, Nagy Ramona, 

Burduhos Victoria, Văetiși Lorena, Boncuț 

Ana Maria, Băican Oana, Vereș Eszter, 

Tothazan Corina și Moșuțiu Ioana, Dascăl 

Ramona și Onea Diana, Pop Iuliana și Aga 

Maria, Cândea Adriana, Terec Éva, Rus 

Ioana Cosmina, Petrenciu Adela, Vasile 

Ioan Țibre, Zăhan Diana, 

Preg A, preg B, 

cls I, cls II, cls III 

A, cls III B, cls IV 

B, cls V A, cls VI 

A, cls VII A, cls 

VIII A, cls. X 

Observarea 

comportamentului, aprecieri 

verbale individuale și 

colective, poze 

5 Sport si sănătate 

 

 8-12 

 

Dezvoltarea armonioasă a 

organismului  

Dezvoltarea spiritului de echipă, 

întrajutorare, respect reciproc 

- activitati 

sportive si 

recreative 

 

Nechita Monica, Blaga Iulia, Stefan 

Ionela, Solea Mihaela, Stanciu Carolina, 

Turc Cristina 

 

Clasele VI C, VIII 

B, VIII C 

 

 

Observarea 

comportamentului, aprecieri 

verbale individuale și 

colective, poze 

6 Sporturi de interior 

si de exterior  

 

8 -12 

Dezvoltarea spiritului de echipă, 

întrajutorare, respect reciproc 

 

- activități 

sportive si 

recreative, jocuri 

de societate 

Bălan Cristina, Simina Olga, Mureșan 

Gabriel 

 

 

Clasa a VII-a C 

 

 

 

Observarea 

comportamentului, aprecieri 

verbale individuale și 

colective, poze 



 
 
  
 
 
 

7 "Jocurile copilăriei" 

 

8-12 

Baza Sportivă 

Gheorgheni 

Constientizarea regulilor de 

comportament in cadrul jocului; 

dezvoltarea spiritului de echipă 

 

 

Activități sportive 

 

Competiții și 

jocuri sportive 

 

 

 

Dragoste Cristina, Fertea Ovidiu, Balog 

Camelia, Iuhos Monica, Pușcaș Luminița, 

Bodea Mirela 

 

 

 

VI B, V C, VB 

 

 

Baza Sportivă 

Gheorgheni 

 

Fotografii,  

Observarea 

comportamentului, aprecieri 

verbale individuale și 

colective, 

8 

 

 

 

,,Hai la joacă!” 

 

8-12 

 

dezvoltarea deprinderilor 

motrice de bază, a atenției, a 

spiritului de fairplay, 

respectarea regulilor de joc 

activități 

distractive și de 

mișcare  

 

 

Cioban Mihaela, Basarabă Cristina clasa a VII-a B 

 

 tinerii Centrului 

Napoca Protheus, 

părinți, voluntari 

observarea 

comportamentului, aprecieri 

verbale individuale și 

colective, fotografii 

9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sportul unește! 

Împreună facem 

mișcare!- pentru 

elevii cu dizabilități 

severe, profunde și 

sau asociate ( clasele 

de asociate) sub-

secțiunea Special 

Olimpics 10-12, un 

elev din fiecare clasă 

Dezvoltarea abilităților 

individuale prin sport 

( fotbal) 

activități sportive-

fotbal probe 

abilități 

individuale de șut 

la poartă și 

driblingul printre 

jaloane 

Tothăzan Corina, Dascăl Ramona, Moșuțiu 

Ioana, Dian Onea, Terec Eva, Rus Ioana, 

Văetiși Lorena, Veres Eszter, Boncuț Ana-

Maria, Nistor Liana, Rusu Ioana, Chiș 

Silvia, Meca Mariana, Gherase Adela, 

Luchianov Gelu 

III A,IV A,V A, 

VI A, VII A,VIII 

A, IX, X 

clasele cu elevi cu 

deficiențe asociate 

fotografii, concurs, diplome 

 


