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Proiectul ,Puterea din stup” are ca scop educarea elevilor si a comunitatii despre
beneficiile produselor apicole (miere, propolis, polen, ceard) si despre rolul albinelor
in natura.

Activitatile isi propun sa prezinte si explice elevilor procesul de obtinere a mierii,
importanta albinelor pentru viata de zi cu zi si importanta mierii pentru sanatatea
oamenilor.

®  Toate informatiile primite vor fi transmise si altor elevi prin cai inedite si vor testa
produsele apicole in activitati practice.
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Activitatile
proiectului

1.De ce sunt albinele importante? - prezentare/dez
2.Cum ajuta mierea la mentinerea sanatatii -
prezentare/dezbatere

3.Pot si eu sa-ti spun - informari spre alti colegi
4.1n stupul de albine - despre apiculturd
5.,Mierea - dulce sanatos” - atelier

6.Colt al mierii - expozitie

7.Ziua mierii la Ciresari si parteneri - sarbatoare
8.Album pe tema proiectului - produs final
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De ce sunt albinele -
importante?

Activitatea a prezentat importanta
albinelor pentru oameni, mediul
inconjurator si ce putem face noi, oamenii

pentru a proteja si ingriji albinele.
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La intrarea in stup, Zina vede o
substantd lipicioasd, ca o risind, Bartho
ii explici faptul ¢i acesta este propolisul,
«scutul de protectie”. Albinele il folosesc
pentru a astupa crapaturile si pentru a
tine microbii departe. Propolisul
functioneazd ca un dezinfectant natural.
Pentru noi, este un aliat de nadejde care
ne apara corpul de virusi si bacterii,
fiind ca o armuré invizibild pentru
sinatate,

De ce sunt albine

importante?

Albinele: Cele Mai Importante Fiinte de pe Planeta

Desemnate de Institutul Earthwatch drept cea mai importanta specie de pe
planetd, albinele sunt esentiale pentru polenizare, biodiversitate si securitatea
alimentara globala. Disparitia lor ar declansa un efect de domino in
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DIN HRANA NOASTRA

Férd polenizare, multe fructe,
legume si seminte ar avea dificultati
majore in a se reproduce.

IMPACT ECONOMIC
DE MILIARDE DE EURO
Disparitia albinelor ar duce la cresterea

preturilor alimentelor si ar necesita
polenizare manuald costisitoare,

MENTINEREA
ECHILIBRULUI

IN ECOSISTEM

Asiguré hrana pentru alte animale

si contribuie la mentinerea
diversititii genetice a plantelor.

ecosisteme i ar afecta dramatic viata uman.

POLENIZAREAA1/3 o oy PLANTEAZA FLORI

ALBIN E?

PRIETENOASE CU ALBINELE '

Include in gridini sau pe balcon
flori precum trifoi alb, salvie,
_ gélbenele sau busuioc.

EVITA FOLOSIREA
PESTICIDELOR

Opteaza pentru produse bio i metode
i nat?leralei::lg'pm%ectie a$f.!ilantelor,
care nu dduneazd polenizatorilor.

SPRIJINA |
APICULTORII LOCALI |
Cumpdra miere i alte produse

apicole direct de la producétori
pentru a sustine stupinele locale.

.Dacd noi nu am fi aici, gridina ar
deveni gri,' spune Zina tristd, uitindu-
se peste cimp. Bartho da din cap
aprobator. Albinele mentin echilibrul
naturii. Multe pasiri si animale se
hrinesc cu fructele pe care albinele le
ajutd si creascd. Fard ele, intregul lang al
vietii s-ar rupe, iar padurile si campiile
nu ar mai fi la fel de verzi si pline de
viata.
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Cum ajuta mierea la - "
mentinerea sanatatii?

Activitatea a prezentat elevilor proprietatile
extraordinare ale mierii de albine: aceea de
indulcitor natural, bogat in antioxidanti, care
ofera energie, intareste imunitatea si are
proprietati antibacteriene, esentiale pentru
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Cum ajuta mierea la
mentinerea sanatatii’?

Mierea: Super-alimentul Naturii Pentru Sanatatea Familiei
= L ————g

Ghid Pentru Parinti: Mierea in
Alimentatia Copiilor

ATENTIE: Interzis copiilor sub 1an!
% Poate cauza botulism infantil, o afectiune
neurologica gravé. Se intreduce doar dupa 12 luni,

Remediu natural pentru tuse si
dureriin gat

Reduce semnificativ frecventa si severitatea
tusei nocturne, imbunatatind calitatea somnului.

Beneficii Cheie Pentru Sanatate

b € Contine enzime, aminoacizi, vitamine (B, C, A,
y D, K) si minerale precum calciu, fier si zinc,

=+ O sursa bogata de nutrienti esentiali

Putere antimicrobiana

si de vindecare

Distruge bacterii periculoase si
accelereazd vindecarea ranilor, arsurilor
si a ulceratiilor.

Al . Doza zilnica recomandata pe varste
Sustine sanatatea inimii Respectati cantititile pentru a beneficia de .
Consumul regulat poate reduce “4;
colesterolul “rau” (LDL), trigliceridele \;‘k -

b W L

si proteina C reactiva.

proprietétile sale fara exces de zahdr. 4
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[ntr-o dimineatd insoritd, Luca a gisit Diar cita miere ar trebui 3 mancim?

pe masa din bucaririe un borcan plin cu
un lichid auriu si dens. Unchiul Teodor,
care se pricepea de minune la secretele

naturii, i-# 2hmbit. JAceasta este mieren,

Luwca”, a spus el. .Este darul albinelor
pentrw G ti s fid putemnic i dndtos”
Lasca 3 priviten uinire cum lumina
siparelui trecea prin borcanul stralucitor,

Luca ainviar o reguli simpl o lingurd
pe zi este exact ce trebuie, Prea malta
miere ar fi prea dulce, daro lingurd de
mirime medie este cantitatea perfecti
pentry a prined toate vitaminele 5
mineralele de care are nevoie un Gindr
in eresere.



Pot si eu sa iti spun

In cadrul activitatii, membrii Impact au realizat desene, colaje,
au cautat materiale informative despre albine si beneficiile
mierii, au creat materiale cu ajutorul tehnologiei si Al prin care
il ) au prezentat altor colegi din scoald si comunitate beneficiile

consumului mierii i produselor apicole si importanta albinelor
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Album de retete cu miere pentru copii 10-16 ani
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Mierea-un dulce sanatos

Atelier practic de preparare a turtei dulce cu miere
de albine
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In stupul de albine -

O vizitd virtuald la o stupind! »&
Am pasit virtual printre stupi si am ascultat apicultori, apoi am vazut in imagini”
cum albinele harnice isi duc viata:

 ='in stup, o adevarata cetate organizata

« =2zburdnd neobosite intre flori si stup

o & producdnd miere, aurul lichid, direct din faguri
; ~ Fiecare albinutd are rolul ei: lucratoare, trantor sau regina *, iar cooperarea lor
este spectacolul naturii!
Si pentru ca apicultura nu se face fara echipament, le-am vazut pe cele mai
importante:

e [\ Costumul de protectie — cel care ne protejeaza de intepaturi

o “LAfumatoarea — norul de fum care calmeaza albinele

» lZRama cu fagure — inima stupului, unde se aduna mierea si polenul
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si sa admirali lucrarile noastre realizate

in cadrul proiectului ,.,Puterea din stup”
al Clubului Impact ,,CIRESARII”
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Expozitie cu desene, colaje, -
informatii despre miere si




2iua mierii la Ciresari
) partener




Retete pe baza de
miere

e turta dulce cu miere de albine -
e laurt cu miere si fructe/musli

e mic dejun cu miere

e limonada cu miere si menta 4
e ceai cald cu miere si ghimbir £«




Turta dulce cu miere
de albine

2
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Ingrediente Mod de lucfu:
e« 500 g faina Se amesteca foarte bine untul, zaharul, oul, galbenusul,
e 200 g miere laptele, mierea, apoi se adauga faina, condimentele si
e 100 g unt bicarbonatul de sodiu. Se framanta bine pana se obtine
« 100 ml lapte un aluat omogen. Se pastreaza la frigider 6-7 ore, apoi
e 1 ou se intinde aluatul, se decupeaza formele dorite si se
e 1 galbenus decoreaza. W

e condimente pentru turta dulce

e (scortisoara, ghimbir, cuisoare, nucsoara)
e Sare

e 1 lingurita bicarbonat de sodiu




laurt cu miere si
fructe/musli ’
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Ingrediente Mod de lucru:
e iaurt gras (10%) Se pune intr-un pahar cantitatea dorita de iaurt, se
e miere de albine adauga miere de albine, fructe proaspete sau
e fructe uscate/musli cu fructe uscate.
e musli Se pot adauga biscuiti faramitati.

e biscuiti (optional)
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Mic dejun cu miere

Branza de vaci cu miefe

Paine prajita cu
unt si miere Ingrediente:
. e branza de vaca
Ingrediente:

e miere de albine

o felii de paine prajita . stafide/nuci

e miere de albine
e Unt
Mod de lucru:
Felii de paine prajita cu unt si miere

Mod de lucru:
Se amesteca branza de vaca cu miere \ /
de albina si se adauga stafide/nuci.




Ingrediente (pentru 1l litru):
e Lamai: 4-5 lamai (sau 200-230 ml suc proaspat)
e Miere: 3-4 linguri (sau dupa gust)
e Menta: O mana de frunze proaspete
e Apa: 1 litru apa plata
e Gheata (optional)

Mod de preparare:
e Stoarceti lamaile si puneti sucul intr-o carafa.
« Adaugati mierea peste sucul de lamaie si amestecati bine pana se
dizolva.
e Zdrobiti usor frunzele de menta pentru a elibera aromele si

® &
9 adaugati-le in carafa.
\\\ % PA « Completati cu apa rece, adaugati gheata si felii de lamaie.




Ceai cald cu miere si
ghimbir

Ingrediente:
e Ghimbir proaspat: o bucata de aprox. 3-5 cm
e Apa: 300-500 ml.
e Miere de albine: 1-2 lingurite
« Zeama de la o jumatate de lamaie.
e Optional: Scortisoara, menta.

Mod de preparare:
e Spalati si curatati ghimbirul de coaja, apoi taiati-1 felii subtiri sau
dati-] prin razatoare pentru o aroma mai intensa.
Puneti ghimbirul in apa si lasati sa fiarba la foc mic timp de 5-10
minute.
Opriti focul si lasati ceaiul acoperit sa se infuzeze inca 5 minute.
Strecurati ceaiul in cana.

@ &
Important: Adaugati mierea si zeama de lamaie doar dupa ce ceaiul
\\ %0 s-a mai racit pentru a nu distruge proprietatile mierii.



»Puterea dlﬂ StuP'
la final

A fost o lectie pretioasa invatata de noi, cei din

Impact ,,Ciresarii” si partenerii nostri: respectul
pentru albine este respectul pentru viata, iar noi
suntem acum pregatiti sa ducem mai departe
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mesajul despre importanta si bunatatea

produselor stupului. SN . . . e
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